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インストラクターズ
里山里海アクティビティ

里山カントリーライフ

渡辺　キャロライン

奥能登の山奥でカントリーライフを実践している陶芸家 ・ 英会話講師。 両親が宣教師だっ

た為、 幼少期に世界中を巡っている。 その為母国語の英語以外に日本語、 ポルトガル語、

スペイン語、 フランス語を話せるバイリンガル。 ２年間に渡り彼女の里山生活を記録した母

と子のドキュメンタリー 「奥能登で暮らす母と子の記録」 が石川テレビで放送された。

金蔵　かかし and 田植え

石崎 英純

NPO 法人やすらぎの里金蔵学校理事。 1950 年輪島市町野町金蔵生まれ。 同市町野中

学を卒業後、 大阪で就職。 その後金蔵に戻り輪島市内にある企業に就職。 故郷に戻った

あとは地域活性サークル作りなどに奔走。 金蔵学校では発足当時から代表を務めている。

地元の里山を活かした地域活動を金蔵学校で行っている。

輪島塗講座

大工　佳子

輪島塗漆器屋 「蔦屋」 女将。 漆器屋に嫁ぎ２５年以上、 今では多くの人に輪島塗の良さ

を伝える活動 「日常で使う漆器」 講座を地元や東京などで行っている。 講座ではただ鑑賞

するだけの漆器ではなく、 実際に料理の盛り付けから手入れの仕方までを教え、 普段の日

常で使う漆器としての輪島塗を提唱している。
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